
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Пермского края  

Департамент образования города Перми 

МАОУ "Гимназия № 3 " г. Перми" 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим 

советом↵МАОУ 

"Гимназия №3" г. 

Перми 

________________________  

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директором МАОУ 

"Гимназия №3" г. 

Перми 

________________________  

Новикова Т.В. 

Приказ №250 от «30»  

 

 

ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

«Клуб путешественников» 

для обучающихся 7-11 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пермь, 2023 



СОДЕРЖАНИЕ 
1. Пояснительная записка 

a. Актуальность и назначение программы. 

b. Варианты реализации программы и формы проведения занятий. 

c. Взаимосвязь с Рабочей программой воспитания МАОУ «Гимназия №3» г.Перми. 

d. Особенности работы педагога в программе. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

a. Основные темы 

b. Методические пособия 

 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

a. Личностные результаты. 

b. Метапредметные результаты. 

c. Предметные результаты. 

 

         4  Тематическое планирование 
 



1.Пояснительная записка 

1.1.  Актуальность и назначение программы. 

Сегодня все большую популярность набирает развитие внутреннего туризма 

на территории нашей страны и Пермский край входит в состав регионов, 

принявших это развитие на стратегическом политическом уровне. 

Любовь к родному краю – его культуре и истории, географическим и 

биологическим особенностям, к этносам и народностям, а так же необходимость 

показать это разнообразие, развить чувство патриотизма к малой родине и 

привить уважение к ее истории через увлекательную туристическую 

деятельность и обуславливает актуальность темы. 

Дополнительная образовательная программа объединения «Клуб 

путешественников» составлена для учащихся 7-11 классов. 

Цели программы: 

 Расширение области знаний школьников в сфере краеведения  

 Формирование положительного образа малой родины 

 Формирование уважительного отношения к этносам и народностям края 

 Развитие умений в области безопасности жизнедеятельности 

 Развитие самостоятельности, инициативности и активности школьников 

 Развитие творческих способностей инновационного мышления 

обучающихся 

 Общение и сотрудничество обучающихся с группами одноклассников, 

учителей, специалистов за счет многообразия поставленных задач и целей 

учебно исследовательской деятельности 

Задачи: 

 Проведение лекционных краеведческих занятий 

 Проведение занятий, обучающих основам бжд и безопасности 

туристической деятельности 

 Организация экскурсионных выездов 

 Организация полевых исследовательских мероприятий с учителями 

естественно научной направленности 

 

Данная программа способствует решению таких проблем, как: 

 увеличение занятости детей в свободное время 

 развитие познавательных способностей 

 развитие интереса к собственной культуре и окружающей среде, в 

которой находится ребенок 

 ранняя профессиональная ориентация в таких областях, как, экология, 

туризм, искусство, краеведение, исследовательская деятельность. 

 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 



Данная авторская программа основана на взаимодействии таких дисциплин 

и сфер жизни, как туризм, краеведение, экология, биология, география, бжд и др. 

И в попытке через естественную тягу школьников к путешествиям, 

исследованиям и познанию нового, через современные подходы к организации 

путешествий привить любовь к отечеству, здоровому и экологичному образу 

жизни проявляется новизна подхода. 

Актуальность обусловлена современной мировой геополитической и 

демографисечкой ситуациями и необходимостью создания привлекательных 

условий для возможного формирования интереса молодых людей оставаться и 

находить себя внутри страны и региона. 

Программа объединения включает в себя: 

 теоретический материал; 

 полевые исследования; 

 задания творческого характера. 

 проектные работы 

 организацию мероприятий совместно с другими объединениями и 

социальными партнерами 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что 

она отвечает потребности общества и образовательным стандартам нового 

поколения в формировании компетентной, творческой личности. Программа 

носит сбалансированный характер и направлена на развитие эмоциональной 

сферы и коммуникативной культуры воспитанников. 

 

1.2. Варианты реализации программы и формы проведения занятий. 

 

Программа реализуется в работе с обучающимися 7-11 классов. 

Программа курса рассчитана на 2 года с проведением 2 часов занятий 1 раза 

в неделю. 

На ряду с лекционными уроками программа использует формы работы, 

которые предусматривают активность и самостоятельность обучающихся. Кроме 

того активное внимание уделяется групповым формам работы. 

Закрепление теоретического материала и практических умений реализуется 

через проектную и исследовательскую деятельность, а так же важной 

особенностью является организация социальных практик и работа со сторонними 

коллективами. Таким образом, вовлеченность школьников в данную внеурочную 

деятельность позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска 

своих интересов в различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои 

связи с окружающими, своё место среди других людей. В целом реализация 

программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности, 

уделяя особое внимание развитию интереса к отечеству, родному краю и 

собственному микрорайону. 

1.3. Взаимосвязь с Рабочей программой воспитания МАОУ «Гимназия 

№3» г.Перми 



Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом Рабочей 

программы воспитания МАОУ «Гимназия №3» г.Перми. 

Согласно Рабочей программе воспитания у современного школьника должны 

быть сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, 

сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности 

находят свое отражение в содержании занятий по программе «Кулинарный клуб», 

вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей 

научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, 

эмоционального благополучия. Реализация курса способствует осуществлению 

главной цели воспитания – полноценному личностному развитию школьников и 

созданию условий для их позитивной социализации.  

1.4.   Особенности работы педагогов по программе.  

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение 

обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных формах. 

Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. 

Личностных результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и 

интересной для него деятельностью, устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия личностно 

ценностным содержанием. 

Принципы организации управления проектно- исследовательской 

деятельностью: 

 Доступности - освоение материала с учетом возрастных и 

индивидуальных способностей 

 Естественности - тема исследования должна быть интересной и 

актуальной для  ученика 

 Наглядности или экспериментальности - позволяет учащемуся выходить 

за рамки созерцательного восприятия и экспериментировать 

 Осмысленности - деятельность учащихся должна ими быть осмыслена 

 Культуросообразности – воспитание в ученике культуры соблюдения 

научных традиций, научного исследования с учетом актуальности и 

оригинальности подходов. 

Принцип успешности- и взрослому, и ребенку необходимо быть значимым и 

успешным. Степень успешности определяет самочувствие человека, его 

отношение к окружающим его людям, окружающему миру. Если ученик будет 

видеть, что его вклад в общее дело оценен, то в последующих делах он будет еще 

более активен и успешен. Очень важно, чтобы оценка успешности ученика была 

искренней и неформальной, она должна отмечать реальный успех и реальное 

достижение.  



2 СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

2.1. Основные темы 

Содержание курса внеурочной деятельности «Клуб Путешественников» 

представлено четырьмя разделами, в число которых входят «Туризм. Бивуак, 

Снаряжение, Топография», «Общая физическая подготовка», «Маршруты 

Пермского края», «Экологизм путешественника». 

Раздел «Туризм. Бивуак, Снаряжение, Топография» раскрывает базовые 

понятия туристической деятельности, учит бытовым навыкам обращения с 

инструментом и снаряжением, учит ориентироваться на местности – городской и 

пересеченной. 

Раздел «Общая физическая подготовка» объясняет необходимость 

умеренных физических нагрузок, общей физкультуры в обыденной жизни в кругу 

семьи и как практические занятия, включает прогулки на свежем воздухе по 

экологическим тропам с отработкой практических навыков. 

Раздел «Маршруты Пермского края» является общеобразовательным 

краеведческим, биологическим и географическим. 

Раздел «Экологизм путешественника» пропогандирует здоровый образ 

жизни и формирует заботливое отношение к окружающей среде. 

2.2 Методическое обеспечение 

1. Мой Пермский край, Будущее здесь, Маршруты выбора профессий, 

Кассина Р.А., Вершинина М.Г., Власова О.В., 2019. 

2. Мой пермский край. Географические экспедиции в пермский период, 

Глазырина, Лучников, Мышлявцева, 2018. 

3. Мой Пермский край. Мир Живой природы, Е.Г. Ефимик и др, 2016. 

4. Багдасарян, В. Э. История туризма : учебное пособие / В.Э. 

Багдасарян, И.Б. Орлов, А.Д. Попов. – Москва : ИНФРА-М, 2021.  

5. Безопасность в туризме : учебно-методическое пособие / сост. С. Ю. 

Махов. – Орел : МАБИВ, 2020 

6. Летний туристский лагерь школьниковМохов Игорь Павлович, 1958  

 

  



3.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты. 

 - Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества;  

- Формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира и 

родного края 

 -Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

-Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

- Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, творческой и других видов деятельности 

-  Формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях; 

- Формирование ценностно-смысловых установок, связанных с 

особенностями многонационального сообщества страны  

- формирование гражданина России, с активной жизненной позицией, 

знающего культурные особенности своего края, стремящегося к ведению ЗОЖ 

- формирование уверенных навыков самостоятельной жизнедеятельности 

 

Предметные навыки 

- формирование базовых туристических навыков  

- Формирование ценностного видения окружающего мира; развитие 

наблюдательности, способности к сопереживанию, зрительной памяти, 

ассоциативного мышления 



- Воспитание уважения к истории культуры своего Отечества и края, 

выраженной в национальных этносов и художественно-изобразительных 

исскуствах, связаных с ними, а так же понимании истории и культуры края и 

страны 

- получение знаний в области здорового питания и здорового образа жизни, 

подкрепленных на практике. 

- получение знаний основ санитарно-гигиенических норм  

- укрепление общего физического состояния 

- Получение знаний в области краеведения 

 

Метапредметные результаты. 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности 

-  Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение 

- Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации 

- формирование навыков исследовательской деятельности 

- знакомство с историей и культурой края ; 

- приобретение навыка творческой деятельности, организация творческих 

подходов к выполнению заданий; 

- выявление и развитие у обучающихся интереса к ЗОЖ, профессиям, 

связанными с культурой питания, экологией, внутри краевой туристической 

деятельностью. 

- формирование навыков взаимодействия со сторонними организациями и 

социальными партнерами в рамках сетевого взаимодействия 
Коммуникативные: 

- формирование умения организовывать взаимодействие в группе 

(определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. 

д.); 



- формирование умения вести диалог, координировать свои действия с 

действиями партнеров по совместной деятельности; 

- формирование умения использовать компьютерные технологии для 

решения информационных и коммуникационных учебных и других задач 

(написание писем, докладов, рефератов, создание презентаций и др.) 

- формирование умения взаимодействия со иными школьными структурами 

и социальными партнерами 

Регулятивные: 

– определение целей деятельности, составление плана действий по 

достижению результата творческого характера 

– работа по составленному плану с сопоставлением получающегося 

результата с исходным замыслом 

– понимание причин возникающих затруднений и поиск способов выхода из 

ситуации. 

 

Познавательные: 

- формирование умения решать творческие задачи; 

- формирование навыка работы с источниками информации, в том числе 

включая СМИ и ресурсы Интернета, а так же навыки работы с аналоговыми 

источниками информации в школьных, районных и городских библиотеках; 

- формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, 

отбор, хранение, использование, применение).



4.Тематическое планирование 
 

4.1 Учебно-тематический план 

Туризм. Бивуак, Снаряжение, Топография», «Общая физическая подготовка», 

«Маршруты Пермского края», «Экологизм путешественника» 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов  

Теория Практика  

1 Туризм. Бивуак, Снаряжение, 

Топография 

36 24 12 

2 Общая физическая подготовка 20 5 15 

3 Маршруты Пермского края 50 50 - 

4 Экологизм путешественника 30 10 20 

 Итого  136 89 47 

 

4.2 Календарно-тематический план работы клуба «Кулинарный Клуб» на 2022-2024 

учебные года, 272 часа 

 
№ п/п Название разделов  и тем Кол-во 

часов 

С

ро

ки 

При

меча

ние 

I Туризм. Бивуак, Снаряжение, Топография 36   

1 Основы экипировкии снаряжения 12   

2 Турист на привале. Бивуак 12   

3 Основы ориентирования и топографии 12   

II Общая физическая подготовка 20   

4 Основы ЗОЖ 5   

5 Полевые выходы 15   

III Маршруты Пермского края 50   

6 Верхнекамье 8   

7 Парма 8   

8 Горнозаводское прикамье 8   

9 Нижнекамье 8   

10 Предуралье 8   

11 Город Пермь 10   

IV Экологизм путешественника 21   

12 Экологическое поведение в походе и дома 6   

13 Полевые выходы 15   

 

 

 


