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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия № 3» г. Перми (далее 

– Гимназия) составлен на основании следующих нормативных документов:  

o Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

o Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

o Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р «Об 

утверждении плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

o Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

o Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287». 

o Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

o Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

o Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»). 

o Письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»). 

o Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»). 

o Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении информации» 

(вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных изменениях, 

внесенных в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, и организации работы по его введению»). 

o Письмо Министерства просвещения РФ от 20 марта 2023 г. № 03-ПГ-МП-7643  

Гимназия работает в двухсменном режиме, 5-9 классы - в условиях шестидневной 

учебной недели. Периоды обучения в 5-9 классах – учебный год, четыре четверти. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся 5-9 классов соответствует СанПиН 

2.4.2.2821–10. 

Учебный план направлен на создание условий реализации основных позиций новых 

образовательных стандартов, которые находят своё отражение в задачах стратегического 

развития школы, где особое место отводится практико-ориентированному содержанию 

образования, конкретным способам деятельности, применению приобретённых знаний в 

реальных жизненных условиях, развитию востребованных сегодня таких качеств 

современного человека, как гибкое мышление, творчество, мотивация к самообразованию и 

культура выбора образовательных предложений, открытость к переменам, 

коммуникабельность, владение информационно-коммуникационными средствами и 

свободное их использование, ориентация на достижение результата.  



 

 

Цель основного общего образования - создание условий для развития теоретического 

мышления и сознания обучающихся, формирования метапредметных результатов – 

профессионального самоопределения, готовности к продолжению образования, 

конструированию своего образовательного пространства, умение инициативно разворачивать 

учебное сотрудничество с другими людьми. 

В 5 - 7 классах образовательный процесс организуется согласно обновленному 

федеральному государственному стандарту (ФГОС ООО 2021 года), в 8-9 классах 

реализуется федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (ФГОС ООО 2010 года).  
Обязательная часть учебного плана 5-9 классов включает весь перечень учебных 

предметов обязательных предметных областей, определенных ФГОС ООО, и представлена в 

полном объеме.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Предмет «Русский язык» изучается по программе углубленного изучения русского 

языка в 5-9 классах, разработанной на основе федеральной рабочей программы с учетом 

имеющегося опыта реализации углубленного изучения предмета. Соблюдается условие, что 

содержание и планируемые результаты разработанной программы выше соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральной основной общеобразовательной 

программы. 

Предмет «Математика» обязательной части учебного плана представлен в 7 классе 

тремя предметами: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 8-9 классах - двумя 

учебными предметами: «Алгебра» и «Геометрия». При этом предусмотрен особый порядок 

учебного планирования нового учебного курса «Вероятность и статистика» на переходный 

период, так как переход на ФООП в 8-9 классах идет не в первый год изучения учебного 

предмета на соответствующем уровне общего образования. Чтобы обеспечить реализацию 

требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение 

программой учебного курса "Вероятность и статистика" организовано в рамках учебного 

курса "Алгебра", для чего добавлено в него вероятностно-статистическое содержание,  

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 
ведется в 5 и 6 классах. При организации учебного процесса учитывается концепция 

преподавания предметной области ОДНКНР (протокол решения ФУМО от 29.04.2022 

№ 2/22), согласно которой в рамках федерального уровня обучающиеся изучают значимые для 

всей Российской Федерации исторические события, культурные явления и достояния, в 

рамках регионального уровня ученики знакомятся с культурным наследием, ключевыми 

историческими личностями и самобытными историко-культурными явлениями своего 

региона, что отражено в части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Содержание образования в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Данная часть учебного плана представлена следующим образом:  

1. курсы краеведческой направленности в 5-7 классах:  

«Мой Пермский край» (5 класс – 1 час в неделю), 

«География Пермского края» (6 класс - 0,5 часа в неделю),  

«Животный и растительный мир Прикамья» (7 класс – 1 час в неделю). 

2. учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» в 9 классе в объёме 0,5 часа; 

3. учебный курс «Профессиональное самоопределение» в 9 классе в объеме 1 часа в неделю; 

4. курсы внеурочной деятельности по выбору учащихся; 

5. профессиональные пробы, факультативные курсы для  учащихся 5-8 классов. 

Список программ ВД для учащихся 5-9 классов 



 

 

 Название факультатива Классы Количество 

часов 

1 За страницами учебника математики 6 15 

3 Психология общения 6 12 

2 Риторика 6 15 

3 Управление конфликтом 7 12 

4 Риторика 8 15 

5 Теория многочленов 8 15 

6 Познай самого себя 8 12 

7 Синтаксис и пунктуация простого предложения 8 15 

8 Я – журналист 8 15 

9 Загадки русской истории 8 15 

10 История Перми в лицах. XI X век 8 15 

11 Как укрепить иммунитет? 8 8 

12 Основы химического эксперимента 8 8 

13 Основы «Тайм-менеджмента» 9 8 

14 Математические методы в решении задач по экономике 9 15 

15 Решение расчетных задач повышенного уровня 

сложности (химия) 

9 15 

16 Секреты стилистики. Культура речи 9 15 

17 История русской философии 9 15 

18 Физика и экология 9 15 

19 Открой мир оптики 9 8 

20 Стратегия выполнения тестовых заданий по 

английскому языку 

9 15 

21 Решение задач с модулем и параметрами 9 15 

Перечень программ по профессиональным пробам, организуемых в МАОУ «Гимназия 
№3» в рамках реализации концепции и модели профессиональных проб и практик 

системы образования города Перми в 2023 – 2024 учебном году: 
1. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Автослесарь» (по 

направлению «Транспортировка и хранение»),  

2. Программа по проведению профессиональных проб по специальности «Агент по 

недвижимости» (по направлению «Деятельность по предоставлению финансовых услуг»), 

3. Программа по проведению профессиональных  проб по профессии «Администратор отеля» 

(по направлению «Гостиничное дело»), 



 

 

4. Программа по проведению профессиональных проб по профессии «Менеджер 

информационных ресурсов (по направлению «Деятельность в области культуры, спорта, 

организации досуга и развлечений»), 

5. Программа по проведению профессиональных проб по специальности «Ведущий менеджер 

по организации мероприятий» (по направлению «Деятельность в области культуры, спорта, 

организации досуга и развлечений»), 

6. Программа по проведению профессиональных проб по специальности «Ветеринар» (по 

направлению «Сельское и лесное хозяйство»), 

7.  Программа по проведению профессиональных  проб по профессии «Видеооператор» (по 

направлению «Деятельность профессиональная, техническая и научная »), 

8. Программа по проведению профессиональных проб по специальности «Воспитатель 

детского сада» (по направлению «Деятельность в области дошкольного образования»), 

9. Программа по проведению профессиональных проб по специальности «Грумер» (по 

направлению «Сельское и лесное хозяйство»), 

10. Программа по проведению профессиональных проб по специальности «Дизайнер 

ландшафта» (по направлению «Сельское и лесное хозяйство»), 

11. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Дизайнер» (по 

направлению «Деятельность в области архитектуры и инженерно-технического 

проектирования»), 

12. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Директор фитнес-

клуба» (по направлению «Деятельность в области культуры, спорта, организации досуга»), 

13. Программа по проведению профессиональных  проб по профессии «Журналист» (по 

направлению «Деятельность в области культуры, спорта, организации досуга и 

развлечений»), 

14. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Звукооператор» 

(по направлению «Деятельность в области информации и связи»), 

15. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Инженер-

конструктор» (по направлению «Деятельность профессиональная, техническая и 

научная»), 

16. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Инженер-

судоводитель парусного судна» (по направлению «Деятельность профессиональная, 

техническая»), 

17. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Инструктор по 

туризму» (по направлению «Деятельность организаций, предоставляющих услуги в сфере 

туризма»), 

18. Программа по проведению профессиональных проб по профессии «Кинолог» (по 

направлению «Сельское и лесное хозяйство»), 

19. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Кондитер» (по 

направлению «Деятельность гостиниц и предприятий общественного питания»), 

20. Программа по проведению профессиональных  проб по профессии «Краевед» (по 

направлению «Деятельность в области культуры»), 

21. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Лаборант-геолог» 

(по направлению «Транспортировка и хранение») 

22. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Логистик» (по 

направлению «Транспортировка и хранение»), 



 

 

23. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Мастер печатного 

дела» (по направлению «Деятельность в области информации и связи»), 

24. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Мастер сварочного 

производства» (по направлению «Деятельность профессиональная, техническая»), 

25. Программа по проведению профессиональных проб по специальности «Менеджер по 

гостиничному бизнесу» (по направлению «Деятельность по предоставлению мест для 

временного проживания»), 

26. Программа по проведению профессиональных  проб по профессии «Менеджер по подбору 

персонала» (по направлению «Деятельность по трудоустройству и подбору персонала»), 

27. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Менеджер по 

рекламе» (по направлению «Деятельность профессиональная, техническая и научная»), 

28. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Менеджер по 

туризму» (по направлению «Деятельность в сфере туризма»), 

29. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Ответственный за 

строительный контроль» (по направлению «Строительство»),  

30. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Оператор 

лазерного станка ЧПУ» (по направлению «Деятельность профессиональная, техническая»), 

31. Программа по проведению профессиональных  проб по профессии «Пожарный» (по 

направлению «Деятельность профессиональная, техническая»), 

32. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Программист» (по 

направлению «Разработка компьютерного программного обеспечения»), 

33. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Санитар» (по 

направлению «Деятельность в области здравоохранения»), 

34. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Секретарь» (по 

направлению «Деятельность административная»), 

35. Программа по проведению профессиональных  проб по профессии «Спасатель» (по 

направлению «Деятельность профессиональная, техническая и научная »), 

36. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Специалист по 

наружной рекламе» (по направлению «Рекламная деятельность»), 

37. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Спортивный 

судья» (по направлению «Организация, проведение и судейское сопровождение 

спортивных соревнований»), 

38. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Страховой агент» 

(по направлению «Деятельность профессиональная, безопасность и страхование»), 

39. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Технолог 

общественного питания» (по направлению «Деятельность гостиниц и предприятий 

общественного питания»), 

40. Программа по проведению профессиональных проб по специальности «Управляющий 

хостела» (по направлению «Деятельность по предоставлению мест для временного 

проживания»), 

41. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Учитель» (по 

направлению «Образование»), 

42. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Экономист» (по 

направлению «Деятельность финансов»), 

43. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Экскурсовод» (по 

направлению «Деятельность в области культуры»). 



 

 

44. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности «Фотограф» (по 

направлению «Деятельность профессиональная, техническая и научная»), 

45. Программа по проведению профессиональных  проб по специальности  «Юрист» (по 

направлению «Государственное управление»). 

 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебных недели. В 
параллели 9-х классов учебный год увеличен за счет экзаменационного периода 
Государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по каждому учебному предмету 
обязательной части учебного плана по итогам учебного года. Положительные годовые отметки 
по учебным предметам являются подтверждением освоения образовательной программы и 
фактом прохождения промежуточной аттестации, в 9 классе – допуском к ГИА. 

  



 

 

Учебный план 5-6 классов (обновленные ФГОС) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего за 

неделю 

Всего 

за год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 7 5 5 5 28 952 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 102 

Информатика    1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание   1 1 1 1 4 136 

География  1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 204 

Химия    2 2 4 136 

Биология  1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 102 

Музыка 1 1 1 1  4 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 340 

ОБЖ    1 1 2 68 

Итого 28 30 31 33 33 155 5270 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1.5 2 1 1   

Учебный курс «Мой Пермский край» 1     1 34 

Учебный модуль «География Пермского 

края» 

 0,5    0,5 34 



 

 

Учебный модуль «Животный и 

растительный мир Прикамья» 

  1   1 34 

Профессиональное саморопределение     1 1 34 

Технология развития 1 1 1 1  4 136 

Итого 30 31,5 33 34 34 162.5 5525 

Всего часов 1048 1071 1122 1156 1156   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

Учебный план 7-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего за 

неделю 

Всего 

за год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 5 5 5 26 884 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Информатика    1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История История России.  

Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 11 374 

География  1 1 2 2 2 8 272 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология  1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 136 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 136 

Технология Технология 2 2 2 1 - 6 204 

Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  - - - 1 1 2 68 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 340 



 

 

Итого 26 28 31 33 33 156 5168 

Всего 3 3 3 2 3 14 1428 

Учебный курс «Мой Пермский край» 1     1 34 

Учебный модуль «География Пермского 

края» 

 0,5    0,5 17 

Учебный модуль «Животный и 

растительный мир Прикамья» 

  1   1 34 

Учебный курс «Новейшая история 

России» 

    0,5 2 68 

Профессиональное самоопределение     1 1 34 

Сквозной курс «Технология развития» 1 1 1 1 34,5 1  

Всего в неделю  29 31 34 34 36 164 5576 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

 


