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  УТВЕРЖДЕНО 

Директором  МАОУ «Гимназия№3» г.Перми 

____________________/Новикова Т.В./ 

Приказ №____________ от          2021 г. 

Индивидуальный учебный план 

__________________________________, 

 

учени (ка/цы 10 класса МАОУ «Гимназия №3» г.Перми 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество 

часов 

Базовый 

уровень  

Количество 

часов  

Углублённый 

уровень 

Выбранный 

уровень 

Количество 

часов 

Русский язык 

и литература 
Русский язык  1 3   

Литература 3 5   

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 3   

Родная литература 3 5   

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 6   

Второй иностранный 

язык 
2 3   

Общественны

е науки 
История 2 4   

Россия в мире 2 -   

География 1 3   

Экономика 0.5 2   

Право 0,5 2   

Обществознание 2 -   

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

4 6   

Информатика 1 4   

Естественные 

науки 

Физика 2 5   

Химия 1 3   

Биология 1 3   

Естествознание 3 -   

Астрономия  1 -   

ФК, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 2 -   

Экология 0,5 -   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 -   



 

 

 Индивидуальный 

проект 

2    

Предметы и 

курсы по 

выбору 

Элективные курсы     

Факультативы     

Итого часов не менее 31 и не более 37 

часов 
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С учебным планом ознакомлен(а) и согласен(на)   
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Примечание: 

1. Учебный план определяет количество учебных занятий - не менее 31часа и не более 37 часов в неделю. 

2. Учебный план должен содержать обязательные предметы (Русский язык, Литература, Иностранный язык, 

Математика, История, Обществознание, Физическая культура, ОБЖ, Астрономия) на базовом / или на 
углублённом уровне. 

3. Учебный план должен содержать 3 (4) предмета на углублённом уровне (кроме универсального профиля). 
4. Из каждой предметной области обязательно выбирается не менее одного предмета. 
5. Количество предметов учебного пана не должно быть меньше 11 предметов. 

6. Каждый учащийся должен посещать не менее 2-х элективных курсов и 2-х факультативов по предметам 
углублённого уровня. 

7. Каждый учащийся должен выполнить индивидуальный проект, связанный с профильным предметом. 

8. Каждый учащийся участвует в работе профильного лагеря по выбранному направлению (2022 год). 

9. Каждый учащийся проходит не менее 2-х профессиональных проб в течение учебного года. 
10. Каждый учащийся принимает участие в олимпиадах «Высшая проба», Всероссийской олимпиаде 

школьников по соответствующему предмету, иных олимпиадах по профильным предметам, входящим в 
Перечень олимпиад школьников на 2021/22 учебный год https://olimpiada.ru/news/18864   (не менее 5 

включений). 

11. Каждый учащийся заполняет электронное портфолио школьника (вкладки «Селфи», «Профи», «Капитал»), 

регулярно обновляя данные (не менее 1 раза в 2 месяца); по итогам десятого класса каждый учащийся 
должен попасть в общегородской рейтинг «Золотой резерв» по любой из 5-ти номинаций. 

 

 

https://olimpiada.ru/news/18864

